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septembre-09 octobre-09 novembre-09 décembre-09 janvier-10 février-10

1 M 1 J 1 D Toussaint 1 M 1 V Jour de l'An 1 L
2 M 2 V 2 L 2 M 2 S 2 M
3 J 3 S 1 N4 3 M 3 J 3 D 3 M
4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 4 J
5 S 5 L 5 J 5 S 7 N4 5 M 5 V
6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 13 N4
7 L Réunion N4 & Init 7 M 7 S 4 N4 / sortie CD78 7 L 7 J 7 D
8 M 8 J 8 D sortie CD78 8 M 8 V 8 L
9 M 9 V 9 L sortie CD78 9 M 9 S 9 N4 9 M
10 J 10 S 2 N4 / Jr Monit CTR 10 M sortie CD78 10 J 10 D 10 M
11 V 11 D Stg1_E1_J1 11 M sortie CD78 11 V 11 L 11 J
12 S 12 L 12 J 12 S 8 N4 12 M 12 V

13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 14 N4 / J5 MF1
AG Régionale

14 L 14 M 14 S 14 L 14 J 14 D J6 MF1
15 M 15 J 15 D 15 M 15 V 15 L
16 M 16 V 16 L 16 M 16 S 10 N4 16 M
17 J 17 S 3 N4 17 M 17 J 17 D 17 M Réunion CD78
18 V 18 D Stg1_E1_J2 18 M 18 V 18 L 18 J
19 S Journée info MF2 19 L 19 J 19 S 19 M 19 V
20 D 20 M 20 V 20 D 20 M 20 S
21 L 21 M 21 S 5 N4 / Stg2_E1_J1 21 L 21 J 21 D
22 M 22 J 22 D Stg2_E1_J2 22 M 22 V 22 L
23 M 23 V 23 L 23 M 23 S 11 N4 / J1 TIV / J1 MF1 23 M
24 J 24 S 24 M 24 J 24 D J2 TIV / J2 MF1 24 M
25 V 25 D 25 M 25 V Noël 25 L 25 J
26 S 26 L 26 J 26 S 26 M 26 V
27 D 27 M 27 V AG Codep78 27 D 27 M 27 S
28 L 28 M 28 S 6 N4 28 L 28 J 28 D
29 M Réunion CD78 29 J 29 D Ex Initiateur 78 29 M 29 V
30 M 30 V 30 L 30 M 30 S 12 N4 / J3 MF1

31 S 31 J 31 D J4 MF1

CTD : CD 78 FFESSM (06.99.42.99.66) N4 CD : cours de théorie N4 ( Plaisir / 9h - 12h)
Aérodrôme de Saint-Cyr l'Ecole, bat 8 - 78210 Saint-Cyr l'Ecole Formation initiateur (Jx E1) : inscription auprès du CODEP par le club

CTR : 21, rue Voltaire - 93107 Montreuil Cedex  (tel: 01.48.70.92.93 / Fax:01.48.70.71.90) Stage n°1 Initiateur : 11 & 18 Octobre 2009 au HGC
Salon Nautique : 05 au 12 / 12 / 2009 Stage n°2 Initiateur : 21 & 22 Novembre 2009 au CASV

Salon de la plongée : 15 au 18 / 01 / 2010 Formation de Tuteur : Participation à 1 stage complet
Plaisir : Direction des sports, rue Mansard 78370 Plaisir Examen Initiateur : 29 novembre 2009 au Sub Galatée Le Chesnay

Journée moniteur : Examen Initiateur : 9 mai 2010 au CASV Versailles
Journée président :

10 octobre 2010
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mars-10 avril-10 mai-10 juin-10 juillet-10 août-10

1 L 1 J 1 S F. Travail 1 M 1 J 1 D
2 M 2 V Stage initial N4 2 D 2 M 2 V 2 L
3 M 3 S Stage initial N4 3 L 3 J 3 S 3 M
4 J 4 D Stage initial N4 4 M 4 V 4 D 4 M
5 V 5 L Stage initial N4 5 M 5 S 5 L 5 J
6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V
7 D 7 M 7 V 7 L 7 M 7 S
8 L 8 J 8 S Théo N4 8 M 8 J 8 D
9 M 9 V 9 D Ex Initiateur 78 9 M 9 V 9 L
10 M 10 S GC4 / 18 N4 10 L 10 J 10 S 10 M
11 J 11 D GC4 11 M 11 V 11 D 11 M
12 V 12 L 12 M 12 S 12 L 12 J

13 S Théo & Fosse GC4
15 N4 13 M 13 J Ascension 13 D 13 M 13 V

14 D 14 M 14 V 14 L 14 M F. Nationale 14 S
15 L 15 J 15 S 15 M 15 J 15 D Assomption
16 M 16 V 16 D 16 M 16 V 16 L
17 M 17 S 17 L 17 J Réunion CD78 17 S 17 M
18 J 18 D 18 M 18 V 18 D 18 M
19 V 19 L 19 M 19 S 19 L 19 J
20 S 16 N4 20 M 20 J 20 D 20 M 20 V
21 D 21 M 21 V 21 L 21 M 21 S
22 L 22 J 22 S Stage final N4 22 M 22 J 22 D
23 M 23 V 23 D Stage final N4 23 M 23 V 23 L
24 M 24 S 24 L Stage final N4 24 J 24 S 24 M
25 J 25 D 25 M Stage final N4 25 V 25 D 25 M
26 V 26 L 26 M Stage final N4 26 S 26 L 26 J
27 S 17 N4 27 M 27 J Stage final N4 27 D 27 M 27 V
28 D 28 M 28 V Stage final N4 28 L 28 M 28 S
29 L 29 J 29 S Stage final N4 29 M 29 J 29 D
30 M 30 V 30 D Stage final N4 30 M 30 V 30 L
31 M 31 L 31 S 31 M

Stage MF1 CTR : inscription auprès de la CTR à Montreuil www.cdy78.free.fr (Comité Départemental 78)
Stage MF1 Conflans : 23, 24, 30, 31 Janvier + 13, 14 Février 2010 www.ffessm.fr (siege à marseille)

Formation GC4 Théorie/Fosse: 13 mars 2010 www.ffessm-cif.fr (Comité Régional IdF)
Formation GC4 Week-End: 10 & 11 avril 2010 www.oceanes.com & www.info-plongée.com

Secourisme :
AG CoDep78 : Velizy Villacoublay


